Kanker Tiroid

Merupakan pertumbuhan sel yang tidak normal dan tidak terkendali pada kelenjar tiroid.
Beberapa tipe kanker tiroid:

1. Papiler : tipe yang paling umum terjadi, terutama pada rentang usia 30-50 tahun.
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2. Folikular : umum terjadi pada usia >50 tahun dan sering menyebar ke paru dan tulang.
""""""" 3. Anaplastik : umum terjadi pada usia >60 tahun, memiliki tingkat penyebaran yang
paling cepat dan sulit diobati
4. Medular : paling jarang terjadi.
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Berdasarkan predisposisi Anda, Anda memiliki kecenderungan yang
Tinggi untuk mengalami kanker tiroid.
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Merupakan hubungan keterkaitan populasi genetik Anda Merupakan hubungan keterkaitan faktor eksternal

terhadap nenek moyang yang sama terhadap genetik anda

Jumlah Minimum : 0.2 Jumlah Maksimum : 5.00 Jumlah Minimum : 0.2 Jumlah Maksimum : 5.00
Kombinasi

Lebih dari 5 kali

Kemungkinan Berkembangnya
Kanker

Anda memiliki kecenderungan mengalami kanker tiroid

sebesar 5.67% apabila Anda meneruskan gaya hidup -
Anda saat ini hingga berusia 80 tahun. Kemungkinan _

kelompok usia yang sama dengan Anda merupakan 0% 5,67%

sebesar 1.06% - 1.20% Untuk kelompok usia yang sama
1.06% - 1.20%

5.67%

Angka ini adalah estimasi berdasarkan faktor genetik dan
non-genetik Kamu. Hal ini dapat berbuah tergantung dari
pola makan, gaya hidup, dan olahraga.
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Grafik Prediksi Kanker
Berdasarkan Kelompok Usia

Berdasarkan angka kemungkinan kanker tiroid Anda
terhadap kelompok populasi yang memiliki genotipe dan
gaya hidup yang sama dengan Anda, grafik ini menggam-
barkan kemungkinan perkembangan penyakit berdasar-
kan kelompok usia secara global.

Indikasi Rasio

. Prediksi kemungkinan berkembangmu

Kemungkinan berkembang rata-rata populasi

Gejala

1. Benjolan di leher yang membesar tanpa disertai rasa
nyeri dan tidak dapat digerakkan

2. Suara serak atau parau

3. Sulit menelan dan bernafas

4. Diare atau konstipasi

Penyebab

Penyebab pastinya belum diketahui, namun beberapa
faktor resiko yang dapat meningkatkan resiko kanker
tiroid adalah:

1. Paparan radiasi di area kepala dan leher

2. Riwayat keluarga dengan nodul tiroid

3. Mutasi genetik

4. Diet rendah yodium

5. Penyakit lain seperti goitre, hipotiroid, dan tiroiditis
Hasmihoto

Diagnostik

1.  Pemeriksaan fisik kelenjar tiroid dan kelenjar getah
bening

2. Pemeriksaan darah (TSH, T3, T4, tiroglobulin,
kalsitonin, penanda tumor CEA)

USG tiroid

Scan tiroid

Biospi aspirasi jarum halus

Biopsi dengan atau tanpa potong beku
LaringosPOFi

CT-scan atau MRI
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Pengobatan

1. Bedah : tiroidektomi, lobektomi, pengangkatan
kelenjar getah bening

Radioterapi yaitu terapi iodin radioaktif (1-131)
Kemoterapi

Terapi hormon tiroid

Targeted therapy
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Persentase

Jenis obat-obatan yang digunakan

1. Kemoterapi : Dacarbazine, Vincristine, Cyclophos-
phamide, Doxorubicin, Streptozocin, Fluorouracil,
Paclitaxel, Docetaxel, Carboplatin

2. Targeted therapy : Lenvatinib, Sorafenib, Cabozan-
tinib, Slpercatinib, Larotrectinib, Entrectinib,Vande-
tanib, Cabozantinib, Dabrafenib, Trametinib, Selper-
catinib, Larotrectinib

Demografis jenis kelamin dan usia

1. Kanker tiroid adalah jenis kanker yang cukup umum
menyerang masyarakat Indonesia. Berdasarkan data
Globocan tahun 2020, tercatat 13.114 kasus baru
dengan angka kematian mencapai 2.224 jiwa.

2. Kanker tiroid dapat terjadi pada segala rentang usia
namun lebi banyak terjadi pada perempuan usia
25-65 tahun.

Pencegahan

Pada umumnya tidak ada cara yang pasti untuk mence-

gah kanker tiroid. Namun beberapa hal yang dapat

dilakukan adalah:

1. Menghindari paparan radiasi terutama pada masa
anak-anak

2. Melakukan konseling dan uji genetik bila memiiki
riwayat keluarga dengan kanker tiroid
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Informasi Genotipe

Dari 43 penanda genetik yang telah dianalisis,
ditemukan sebanyak 25 alel yang terpengaruh.

Skor kredibilitas adalah 83 poin.

Hal ini disebabkan tes yang dilakukan untuk menganalisis
gen-gen terkait dilakukan dari ukuran sampel populasi
yang besar.
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